Тестовые задания по физической культуре для оценки теоретико-методических знаний.

Тема. Баскетбол. 7класс
1. Что означает слово «Баскетбол»?

А) ворота

Б) сумка-мяч

В) корзина-мяч

2. Кто считается создателем игры баскетбол?

А) Сабонис

Б) Нейсмит

В) Морган

3. В какой стране появилась игра баскетбол?

А) США

Б) Франция

В) Бразилия

4. Высота  баскетбольного кольца от уровня пола составляет?

А) 3 м 5 см

Б) 2 м 95 см

В) 3 м 50 см

5. В баскетболе играют:
А) 4 периода по 10 мин

Б) 3 периода по 8 минут

В) 4 периода по 12 минут

6. Сколько игроков должно находиться на площадке во время игры в баскетбол?
А) 5

Б) 6

В) 4

7. Вес баскетбольного мяча:

А) 650-700 г.

Б) 485-550 г

В) 567-650 г

8. Сколько времени предоставляется команде для осуществления броска?
А) 24 сек

Б) 8 сек

В) 60 сек

9. Размер баскетбольной площадки равен:
А) 13м х26 м

Б) 15 м х28 м

В) 14 м х 29 м

10. Сколько очков засчитывается за бросок, сделанный за пределами 6-метровой зоны?

А) 3

Б) 1

В) 2

11. Во время игры в баскетбол запрещается:
А) бежать с мячом в руках

Б) вести мяч

В) бросать мяч в корзину

12. Сколько шагов разрешается сделать игроку с мячом в руках?
А) 2 шага

Б) 3 шага

В) 1 шаг

13. С чего начинается игра в баскетбол?
А) жеребьевкой

Б) спорным мячом

В) ввод мяча из-за боковой линии

14. Самый известный баскетболист НБА:
А) Боб Коузи

Б) Сергей Белов

В) Майк Джордан

      15. Сколько разрешается делать замен игроков во время игры в баскетбол?
А) неограниченное количество

Б) 4 замены

В) не разрешается
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20. Какой термин относятся к баскетболу:
А) нападающий удар

Б) подача

В) двойное ведение







