План работы Службы здоровья

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки

исполнения
	Ответственные

	1
	Совершенствование работы по обеспечению  здоровьеформирующей 
направленности учебно-воспитательного процесса
	
	

	1.1
	Реализация вариативной части учебного плана ГБОУ (введение уроков по физической культуре и ОБЖ)
	постоянно
	Руководитель ГБОУ

	1.2
	Проведение классных часов по правилам дорожного движения
	по плану педагога-организатора ОБЖ
	Педагог-организатор ОБЖ, классные руководители

	1.3
	Проведение классных часов «Здоровье»
	по плану воспитательной работы
	Заместитель директора по ВР, классные руководители

	1.4
	Проведение бесед по охране жизни и здоровья.
	по плану воспитательной работы
	Заместитель директора по ВР, классные руководители

	2
	Методическое сопровождение образовательного процесса
	
	

	2.1
	Организация и проведение регулярных медицинских осмотров и диспансеризации обучающихся ГБОУ
	В соответствии с графиком
	Медицинская сестра

	2.2
	Мониторинг физического здоровья и психофизического состояния
	постоянно
	Медицинская сестра, педагог-психолог

	2.3
	Комплектование групп для занятий физической культурой (ЛФК, подготовительная группа) и индивидуальных занятий
	Сентябрь-октябрь
	Медицинская сестра

	2.4
	Мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению школьников, родителей, учителей
	По отдельному плану
	Медицинская сестра, педагог-психолог

	2.5
	Проведение профилактических мероприятий, направленных на предупреждение педикулеза
	В течение года
	Медицинская сестра

	2.6
	Проведение профилактических мероприятий, направленных на предупреждение сезонных заболеваний (ОРВИ, грипп)
	декабрь-март
	Медицинская сестра

	2.7
	Контроль оснащения медкабинетов в соответствии с требованиями СанПиНа.
	в течение года
	Руководитель ГБОУ

	3
	Совершенствование психолого-педагогического и медико-социального сопровождения обучающихся
	
	

	3.1
	Анализ реализации проекта «Здоровье» программы развития на 2011-2015 г.г.
	Январь-май
	Заместители директора по УВР и ВР

	3.2
	Организация психолого-педагогического и медико-социального сопровождения обучающихся с проблемами в обучении и поведении (разработка индивидуальных учебных маршрутов, составление характеристик по требованию медицинских учреждений, консультации со специалистами и др.)
	постоянно
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, медицинская сестра, классные руководители

	4
	Организация профилактической и физкультурно-оздоровительной деятельности ГБОУ
	
	

	4.1
	Готовность уличной спортивной площадки ГБОУ к работе
	в течение года
	Заместитель директора по АХР, учителя физической культуры

	4.2
	Организация и поддержка в течение учебного дня, года оптимального двигательного режима учащихся разных возрастных групп с учетом состояния их здоровья (физкультурные минутки, релаксационные паузы, зарядка для глаз на уроках) 
	в течение года
	Заместитель директора по ВР, учителя предметники, социальный педагог

	4.3
	Участие в массовых районных мероприятий, акций, направленных на формирование ЗОЖ по мере возможностей обучающихся.
	по графику ОО
	Заместитель директора по ВР, классные руководители

	4.4
	Развитие материально-технической базы ГБОУ в части приобретения спортивного, медицинского оборудования
	постоянно
	Руководитель ГБОУ

	5
	Сотрудничество с родителями, общественностью
	
	

	5.1
	Проведение информационно-разъяснительной работы с родителями по формированию здорового образа жизни с привлечением специалистов учреждений здравоохранения, ППМС-Центра, Центра социальной помощи семье и детям и др.
	в течение года
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог

	5.2
	Сотрудничества с учреждениями медицинской и социальной сферы
	постоянно
	Руководитель ГБОУ, заместитель директора по ВР, социальный педагог

	5.3
	Привлечение Муниципальных округов к проведению мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей и подростков

	постоянно
	Руководитель ГБОУ

	6
	Работа с педагогическими работниками по повышению квалификации в области здоровьесбережения
	
	

	6.1
	Участие в тематических краткосрочных курсах по здоровьесозидающим технологиям обучения и воспитания школьников
	в течение года
	Заместитель директора по ВР совместно с  ИМЦ, ОО и ППМС-центром 

	7
	Информационно-методическое сопровождение по сохранению и укреплению здоровья школьников
	
	

	7.1
	Создание и обновление на школьном сайте тематической страннической страницы ЗОЖ
	в течение года
	Руководитель ГБОУ, ответственный за сайт

	7.2
	Публикации в СМИ о проведении мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья школьников
	в течение года
	Руководитель ГБОУ

	7.3
	Включение в повестку Педагогических советов и совещаний при директоре вопросов ЗОЖ
	По годовому плану
	Руководитель ГБОУ


