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Выполнил:

Ученик 6 «А» класса

Забелина Алексей

Эмблема нашей семьи
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МОЯ СЕМЬЯ

выбирает ЗОЖ
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Сочинение-эссе.
«Моя семья и здоровый образ жизни»

Здоровый образ жизни или ЗОЖ – залог крепкого здоровья и долголетия. Моя семья состоит из трех человек: мама, папа и я. У нас самая веселая,  дружная и спортивная семья. Моя семья старается придерживаться основных правил здорового образа жизни. Мама готовит полезную пищу. Дома у нас всегда много свежих фруктов и овощей. Мы поддерживаем в доме  чистоту и порядок, проветриваем комнаты. Иногда мы ходим в баню или сауну. По выходным мы часто гуляем по парку. Зимой мы с семьей и друзьями ездим кататься на лыжах, ватрушках, коньках. Летом обязательно ездим отдыхать на море: купаемся и загораем. Мы очень любим путешествовать. Мы с семьей были в Абхазии, Сочи, Адлере, Судаке, Москве, Курске и других городах.  На каникулах мы активно проводим свое время: ходим на природу, играм в волейбол и футбол, помогаем бабушке обрабатывать огород. Любимый вид спорта у меня – бокс. Я занимаюсь уже 2 года, а до этого времени я 3 года занимался дзюдо. Моему папе нравится смешанные единоборства (М -1), а мама моя – учитель физкультуры, ей нравятся многие виды спорта. Я очень люблю свою семью! 
