Отчёт о проведении тестирования по испытаниям  ВФСК

«Готов к труду и обороне»  в ГБОУ № 152 Красногвардейского района 

за первое полугодие 2016-2017 г.
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16 сентября учащиеся с 3 по 11 класс проходили тестирование по лёгкой атлетике в рамках ВФСК "Готов к труду и обороне". 
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17 ноября учащиеся сдавали зальные нормативы ВФСК «Готов к труду и обороне». Ребята продемонстрировали свои физические способности по следующим дисциплинам: отжимание, подтягивание, пресс, гибкость, прыжок в длину с места.
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29 ноября сборная команда учащихся с 5-11 класс проходили тестирование в рамках ВФСК "ГТО" по стрельбе. Все ребята показали хорошие результаты. 
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30 ноября сборная команда учащихся с 5-11 класс проходили тестирование по плаванию в рамках ВФСК "ГТО ". Сдача норматива проходила в открытом бассейне и ребятам необходимо было на время проплыть дистанцию 50 м. Все участники выполнили норматив!
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